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一、什麼是食品添加物？它的功用是什麼？

所謂的食品添加物就是為了增加食物的保久性及美味，額外添加在食品中的物質。在千年以前老祖宗便發明並使用硝、明礬、香料等食品添加物；最先採用的方法是利用自然界中的陽光、風、黴菌…等，以醃、燻、風、乾的製作過程達到保存食物的目的。古代雖沒有冰箱，但早在三千多年前的周朝，中國人就懂得醃菜來保存；除了醃以外，乾、醬、泡也是菜保久的方法；其中共同的原理是利用日光晒乾，抑制細菌活動；加入鹽份脫水並殺菌；或是利用乳酸菌產生乳酸，使大多習慣在酸中生長的細菌停止生長。

那麼現代人的食品添加物是什麼？其實合法適度使用添加物並不可怕，可怕的是非法添加物的充斥，為了貪圖利益不顧他人健康把工業用途的化學品用在食品添加物用途上，這樣對人體的傷害是非常可怕的[image: image3.png]v 4



；因為根據最新的統計：每三人中便有一人罹患癌症，比原先每四人中一人會得癌症的數據又向前跨越了一步，其中癌症與人類的生活習慣﹝飲食﹞有最直接的關聯。

二、在生活中的食品添加物有哪些？

回顧近十年來，報章雜誌常有下列訊息刊登：

*豆芽含除草劑二.四─D為致癌物質。

*抽驗紅心鴨蛋，38%含工業染料。

*米粉、白米飯含吊白塊﹝一種工業用漂白劑，因漂白效果極強，就被濫用於各種生鮮蔬果及米飯之中，

殘留物會使人頭痛、呼吸困難﹞能導致甲醛中毒。

*魚丸、糕、粿、鮮蝦等食物含硼砂，為劇毒物質。

*皮蛋含鉛或銅能導致重金屬中毒。

*食米、蛋糕奶油花飾、白瓜子含石綿危害人體。

*蘿蔔乾含福馬林，能引致甲醛中毒。

*蜜餞含鹽基性色素危害人體。

*白花魚塗上顏色冒充黃魚「表兄弟」一經化妝真假難辨。

*雞肉、雞蛋檢驗殘留抗生素，養殖戶濫用藥物不容

坐視。

還有許多不勝枚舉的例子告知我們，生活中吃下了多少並不安全的添加物。

三、一天吃下七、八十種添加物？ 
另外一則統計顯示，我們每個人累積一年下來吃掉的食品添加物為3.6公斤，若以一個上班族一天的飲食型態，每天大約會吃下七、八十種添加物。

讓我們算給你聽：早餐為火腿三明治，再加一杯進口果汁，接下來十點左右又吃了一些蜜餞零嘴，再喝一杯三合一咖啡，午餐外食一客蝦仁炒飯配上魚丸湯，飯後喝杯可樂外加一個醃芭樂，午睡醒來喝了杯咖啡醒腦，快下班時又吃了同事兩片餅干。晚餐是一大碗什錦麵，裡面有香菇、花枝、蘿蔔、酸菜和金針，

再配上醬油和醋為佐料，晚飯後嚼了片口香糖，回到家因為嘴饞吃了草莓冰淇淋，晚上九點又給自己來一份泡麵做宵夜。這份十分家常的飲食內容對一般人而言應該不陌生。

以火腿而言便有五種添加物，常見的有保色劑也就是亞硝酸鈉，本身無色但添加在肉製品中可保持肉類本色，或更鮮艷；此外它也可以防止肉類腐敗，抑制肉毒桿菌產生。另外一種為肉類中常見的抗氧化劑；可防止肉製品變色，再來是防腐劑是許多產品常相左右的好朋友。還有的是營養添加劑、結著劑，吐司中的品質改良劑、黏稠劑、乳化劑等等。

許多蝦子在未煮熟前會加入漂白劑，也就是亞硫酸鹽，除了漂白作用外，亞硫酸鹽還可以抑制蝦類的酵素活性，使蝦頭不致變黑。

    蜜餞中紅紅綠綠的繽紛選擇，基本上皆有色素的成份，若是合法色素還算好，萬一為非法色素的話，有導致畸胎或癌症之虞。冰淇淋、汽水、奶精、速食麵魚丸、肉丸等，都是人工創造出來的東西，這類以添加物為重要成份的食物叫做「配方食品」，最好不要過度依賴。

    一片小小的口香糖基本上就有七種化學添加物：著色劑、口香糖泡泡糖基劑、香味料、調味料、抗氧化劑、品質改良劑、乳化劑。冰淇淋的話最少也5種，以上各劑又分別為數種添加物組成，所以總括而言，它包含的添加物多達一、二十種。一天計算下來七、八十種是跑不掉的基本估計。

 　　　 資料來自http://www/phoenix-biotech.com.tw/beautiful11.htm
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有獎徵答

１﹝﹞食品添加物是最近才發明的東西，所以要儘量食用。

２﹝﹞「配方食物」就是人工創造出來的東西，為了鼓勵發明我們要吃這些好吃的食物，例如魚丸、汽水、速食麵…等。

３﹝﹞食品添加物合法適度使用並不可怕，可怕的是，有的商人將工業用途的化學品，用在食品添加物用途上。

４﹝﹞火腿是配方食品，它有５種添加物，常見的保色劑就是亞硝酸鈉，可以保持肉類本色。

５﹝﹞因為食品添加物對身體不好，所以選擇食物時以新鮮、原始﹝未經加工﹞的食物較好。

· 老師的叮嚀：

※快把答案寫在「有獎徵答回饋單」上，交給班長，班長於3/26前將回饋單交至午餐秘書處者，可參加抽獎，有神秘小禮物喔！
